
Schriftuitleg Romeinen 6, 12-14 
 
[12] Laat* dus de zonde* niet heersen in uw sterfelijk lichaam*, gehoorzaam zijn begeerten niet, [13] 
stel uw ledematen niet als werktuigen van ongerechtigheid in dienst van de zonde.  
Wie van u heeft begrepen wat het gelezen stuk tekst wil zeggen? Ik vond het in ieder geval één van 
de moeilijkste opdrachten ooit: hierover wat zinvols te zeggen. Nochtans zegt Paulus enkele verzen 
verder: ‘Ik druk me zo gewoon mogelijk uit, omdat het anders uw begrip te boven gaat.’  (…) 
Wat Paulus in dit gedeelte van de brief, waarvan deze passage deel uitmaakt, wil illustreren, is hoe 
God aan het werk is om de gelovigen te leiden naar redding. (…)  
 
En wat heeft dat alles met de midlife te maken? In de laatste roman van Gyorgy Konrad schrijft die 
ergens: “ Zodra hij in een wat groter gezelschap verkeert, merkt hij dat talrijke ego’s zich op de 
voorgrond trachten te dringen. Ze hebben allemaal medelijden met zichzelf, en dat leidt tot de 
romantische gevoelsuitbarstingen waar mensen met zelfmedelijden dol op zijn. Wie van dat gevoel is 
vervuld, meent dat hij meer gegeven heeft dan gekregen en voortaan dus hoort te ontvangen. Vooral 
mensen in de kracht van hun leven huldigen deze mening, ze kijken vol ongeduld uit naar het moment 
dat hun recht zal worden gedaan.”  
Het is volgens mij dat gevoel van meer te moeten geven dan te krijgen dat tot de typische kenmerken 
hoort van onze levensfase en leidt tot die typische karaktertrekken waaraan (bijna) iedereen denkt als 
het woord midlife valt. We zitten midden in dit leven, we geven aan kinderen, ouderen, collega’s, 
leerlingen, vrijwilligers, bazen, partners, familie, vrienden zelfs. En wat krijgen we ervoor in de plaats? 
Bijna al onze relaties staan in het teken van presteren en het beste van onszelf geven. Op dergelijke 
momenten is het goed te beseffen dat het tot onze opdracht behoort de weg van gerechtigheid te 
bewandelen, te werken aan een nieuwe hemel en een nieuwe aarde, omdat die ons ook beloofd is. 
Het is goed te geloven dat we de genade, de liefde van God, al ontvangen hebben, en hopelijk niet 
vergeefs. Kiezen voor het leven is leven in het geloof dat nieuwe perspectieven zich aandienen, hoe 
onzeker, ambigu of onduidelijk ook. En dat dit leven niet het einde is. 


