
De nieuwe mens 
Schriftuitleg bij Paulus’ brief aan de Kolossenzen 3,8-17 
 
(…) Het hart van deze brief gaat over hoe het is om nu al ‘hemels’ vanuit Christus te leven 
hier op de aarde. Paulus is zo van binnen uit gegrepen door het verhaal van die rabbi Jezus die 
vermoord werd in Jeruzalem dat hij van vervolger een gedreven medestander is geworden van 
de volgelingen van de Christus. Paulus is de werkelijke stichter van het Christendom en van 
de Kerk zou ik zelfs durven beweren. Hij is de zelfbenoemde Noël Slangen van de 
Christusbeweging en ging met zulk een vuur tekeer dat zelfs volkeren die hij nooit gezien had 
zich omkeerden naar het geloof in de Christus. Deze Christus is ‘de nieuwe mens’ en daarmee 
het best verkochte product van Paulus, de apostel door de liefde van God. 
 
De nieuwe mens is een naam voor Christus. Paulus spreekt in zijn brieven niet anders over 
Jezus dan als Christus, de gezalfde, de Messias, de verlosser. Met de aanduiding ‘nieuwe 
mens’ stelt hij hem in de plaats van Adam, de oude mens. Als hij nu naar de Kolossenzen 
schrijft dat ze de oude mens moeten uittrekken en de nieuwe mens aantrekken verwijst hij 
naar de taal van het doopritueel. De mensen gingen poedelnaakt het water in, werden volledig 
ondergedompeld en trokken een nieuw wit kleed aan. Door dit doopsel te ondergaan in 
Christus vallen alle verschillen weg tussen Grieken en Joden, tussen besnedenen en 
onbesnedenen, tussen barbaren en Skyten tussen heersers en slaven. In de gemeente van 
Christus zijn allen gelijkwaardig. De opsomming in de brief aan de Kolossenzen begint met 
de Grieken omdat Paulus wil aansluiten bij hun hellenistische traditie. (…)  
Het grote gebeuren dat achter deze nieuwe mens schuil gaat en door hem aan het licht komt is 
de Liefde van God. In deze nieuwe Adam is pas Gods menslievendheid en gerechtigheid 
verschenen. Laat daarom onder u geen zonden meer heersen, die de gemeenschap bedreigen, 
schrijft een op dreef zijnde Paulus en laat u niet in met die kosmische wijsheid waarin er 
engelachtige wezens nodig zijn tussen u en de Christus. Laat u bewonen door de Christus van 
binnen naar buiten en ge zult goede werken doen. Ieder heeft deze Liefde via Christus 
ontvangen en kan haar doorgeven in zijn of haar leven. 
 
Hier raken we onze eigen wereld en de zin van de wekelijkse liturgie. Het is goed om als 
broeders en zusters samen te komen en te zingen, psalmen, hymnen en liederen en te bidden 
opdat wij ook van binnenuit bewoond mogen worden door de liefde van God die ons vrij 
heeft gemaakt van al te wettische verplichtingen tot een  vrijheid in verbondenheid en 
verantwoordelijkheid voor elkaar. 
   


